UGANDA EXPLORER: peuples & faune du Rift - 12 jours

Lac Mburo, Mgahinga et Bwindi Forest NP, Queen Elisabeth NP, Kibale Forest,
Murchison Falls National Parks , pays Acholi & Ziwa Sanctuary

Présentation: en suivant le fil du Rift Occidental dont les grands lacs et les
montagnes qui dépassent les 5000 metres d’altitude font frontiere avec le Congo,
notre parcours offre une diversité d’écosystemes et d’espéces animaliéres
époustouflante: notamment en termes de primates (gorille de montagne,
chimpanzé, colobes rouge & guéréza, cercopitheque ascagne, vervet, babouin, singe
rouge, singe doré, cercocebe...) et d’avifaune, car on bénéficie en Ouganda de la
présence des especes est-africaines ainsi que de celles ouest-africaines des Virunga &
forét d’lturi congolaises voisines (d’ou 1070 espéces recensées sur ce pays grand
comme une demi-France) ! La grande faune classique est bien représentée au Lac
Mburo, a Queen Elisabeth et Murchison Falls : éléphants, hippopotames, girafes,
zebres, crocodiles, buffles, lions, |Iéopards, hyenes, nombreuses variétés d’antilopes...
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Notre expédition, depuis les superbes volcans Virunga frontaliers du Rwanda a
I'extréme sud ougandais, jusqu’aux savanes sub-désertiques du nord a Murchison
Falls, offre au final une complémentarité étonnante de paysages, de cultures et
d’écosystemes de la bien nommée « Perle de I'Afrique » ! Outre I'étonnante visite
« nature & culture » organisée par nos amis pygmées Twas, nous concluons ce
voyage par un banquet festif et dansant dans un petit village reculé de mes amis du
pays Acholi ; une exclusivité hors sentiers touristiques pour de grands moments en
perspective.

Itinéraire au fil des jours

Jour 1, Entebbe > Parc National du Lac MBURO: petit-déjeuner et départ immédiat
en véhicule de safari 4x4 pour le Parc National du Lac Mburo (250 km de route).
Collines et vallées encaissées, marais a papyrus et zones boisées alternent avec des
plantations de bananiers et de caféiers, des champs de sorgho et de mais. Apres une
pause déjeuner ougandais en route, au niveau de I'équateur, stop obligé !...
installation en lodge-ranch Ankore**(*) confortable dominant la campagne ; premier
safari en véhicule en quéte de léopards, hyenes, chacals, phacochéres, impalas,
zebres, girafes de Rothschild, élands du Cap, guibs harnachés et nos premiers oiseaux
exotiques ! « Rencontre » avec le superbe troupeau de « longues cornes Ankore » du
ranch. Diner et nuit au ranch.

Nota : si arrivée la veille, nuit prés du2éme plus grand lac du monde (9.000 km?)
apres un transfert de 15 mn vers une guesthouse** (compter 60 a 100 dollarsUS la
chambre double B&B avec transfert).

Jour 2, Lac Mburo > KISORO & les volcans VIRUNGA: départ a I'aube pour un safari a
pied sous la conduite d'un ami ranger (1 a 2h00 sur terrain facile), occasion unique
de véritablement communier avec la nature en arpentant la savane a la recherche de
la grande faune africaine. Nous progressons en silence, levant sur notre passage
impalas, zébres, babouins, buffles et girafes...




10h30 continuation sur Mbarara pour un déjeuner-buffet. Nous partons ensuite pour
5h00 de route vers Kisoro via le pays Bunyankore, peuple d'éleveurs réputés ici pour
leurs superbes bovins Ankolé aux cornes immenses. Installation en guesthouse** au
pied des grands volcans des Virunga (altitudes 3500 a 4127 metres) faisant frontiere
avec le Rwanda et le Congo voisins.

Jour 3, Journée découverte du Parc National de MGAHINGA: matinée randonnée

consacrée aux endémiques singes dorés.
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En apres-midi, une randonnée culturelle pygmée, toujours au coeur de Mgahinga :
rencontre insolite animée par la communauté de pygmées Batwa, qui vivaient
originellement de cueillette et de piégeage dans cette forét (3 a 4h00 de marche,
modulable). Nous découvrons leur habitat, leurs sites sacrés, comment ils chassaient,
utilisent les plantes médicinales, le miel, leurs rites, chants et danses endiablées...

Jour 4, Journée Gorilles de Montagne a MGAHINGA ou BWINDI : apres un «briefing
sécurité» délivré par nos rangers, nous pénétrons dans la jungle dense de Mgahinga
(ou de Bwindi sud, secteur Rushaga, si Mgahinga complet au moment de votre
réservation OU si vous avez choisi I'option « gorilla habituation* »), pour retrouver
I'un des groupes de gorilles de montagne «acclimatés a 'hommen.

Au terme de notre randonnée, nous entrons en contact avec le groupe de gorilles :
observation silencieuse de nos cousins végétariens et pacifiques. Leurs groupes
familiaux comprennent 8 a 20 individus avec un male dominant au dos argenté,



pouvant atteindre 250 kg pour une taille de 1,70 metre ! Retour a notre lodge et
balade bucolique au bord du lac ou repos apres cette journée mémorable au contact
de nos cousins. *OPTION « gorilla habituation » a BWINDI Sud (compter une heure
de transfert depuis notre lodge): 4h00 a leur contact, groupe limité a 4 participants ;
15005 au lieu de 8005 pour 1 heure en mode « gorilla tracking ».

Jour 5, MGAHINGA National Park, ascension du volcan SABINYO: aprés 30 mn de

transfert, nous gravissons la forét ombrophile d’altitude pour bientot gravir la zone
de bambous puis progresser en aréte au milieu de bruyéres géantes jusqu’au
premier sommet Sabinyo.

Se dévoilent derriere nous les volcans ougandais tout proches Mgahinga (3474
metres) et Muhavura (4127 metres). Un parcours en crétes époustouflant nous
conduit au 3éme pic (3645 métres), soit la frontiére triple Ouganda-Rwanda-Congo,
avec de splendides vues sur le Rwanda et ses volcans Karisimbi (4507 meétres) et
Visoke (3711 métres), plus le Mikeno congolais (4437 metres). Un parcours de toute
beauté au fil des étages de végétation afro-alpine... compter 7 a 8h00 en aller-retour
depuis la cote 2250 a la cote 3634 metres.

Jour 6, Kisoro > Parc National de QUEEN ELISABETH : nous quittons les volcans et
foréts des Virunga et de Bwindi que nous traversons ce matin pour gagner, au sud du
Parc National de Queen Elizabeth (1978 km?, s’étageant de la cote 900 a 1350 métres
d’altitude), le secteur d'Ishasha. Ses plaines sont réputées pour leurs paysages de
savanes herbeuses souvent comparées a Serengeti et aussi pour leurs lions
somnolant dans les acacias et les ficus ! Safari et pique-nique animé par de
nombreux hippopotames au bord de la riviere Ishasha, faisant frontiere avec le Congo
voisin. Poursuite plein nord vers la zone centrale du parc ; installation en lodge pour 2
nuits.

Jour 7, Parc National de QUEEN ELISABETH: départ a l'aube pour un safari matinal
en quéte de fauves, hyenes, éléphants, cobs ougandais et autres animaux : on
recense en effet ici 95 especes de mammiferes dont des endémiques (cobs ougandais
: population estimée 17000 unités !) et plus de 600 espéces d’oiseaux.
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Apres déjeuner, superbe croisiére-safari privative sur le Kazinga Channel, ou
viennent se désaltérer buffles, cobs et éléphants. Ce sera aussi I'occasion d'observer
de nombreux hippopotames et crocodiles, varans du Nil, divers hérons, aigrettes, oies
et canards, guépiers, cigognes, tantale ibis et jabiru, sterne bec-en-ciseau, jacana, ibis
hagedash & ibis sacré, échasse, ombrette, pluviers, cormorans, martins-pécheurs,
pélican, aigle pécheur...

Jour 8, Queen Elizabeth > Parc National de KIBALE FOREST: a l'issue d’un court
transfert de 20 mn, nous partons a pied pour une matinée « tracking & rencontre
des chimpanzés » avec un ranger spécialiste du groupe de la superbe Gorge
Kyambura (excursion réservée aux participants de plus de 14 ans).

Nous les observons en silence se nourrir de figues, se chamailler bruyamment,
s’épouiller mutuellement, progresser en hauteur ou bien au sol... Déjeuner en route
et poursuite plein nord par une belle route montagneuse coétoyant le Massif du
Ruwenzori (5109 metres d’altitude) ou les plantations de thé et de bananes sont
dominées par les cimes enneigées. Arréts chemin faisant pour admirer certains lacs
du groupe « Ndali Crater Lakes» (25 caldeiras!). Installation au lodge en lisiére de la
forét de Kibale. Primates et ornithologie dans le parc du lodge et ses environs.

Jour 9, Kibale > Parc National de MURCHISON FALLS: ce matin, randonnée
« primates et oiseaux » avec un ami naturaliste du secteur, de I'’ethnie Mutooro.
Nous recherchons les colobes rouges et guéréza, cercopithéques ascagnes a queue




rouge, et de grands oiseaux, au nombre desquels le touraco géant, le touraco de
Ross, le calao casqué, la grue couronnée.
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Ensuite, longeant I'escarpement du Rift Occidental qui domine le Lac Albert, nous
gagnons le Parc National de Murchison Falls (3840 km?, s’étageant de la cote 620 a
1300 metres d’altitude). Ses magnifiques paysages de savanes sont ponctués de
bosquets de palmiers, et parcourus par une faune abondante, ou mammiféres,
oiseaux et reptiles sont bien représentés.

Jour 10, Parc National de MURCHISON FALLS : départ a I'aube pour une matinée de

safari game-drive en quéte d'éléphants, de lions, |éopards, hyenes, girafes, antilopes,
grues couronnées, jabirus et autres oiseaux chamarrés... Apres déjeuner,
embarquement pour une croisiére-safari*** privative sur le Nil Victoria en direction
des Chutes Murchison (crocodiles, hippopotames, éléphants, varans du Nil,
nombreux oiseaux d'eau...).

Dépose en aval du canyon et des rapides,

pour une balade a pied de 45 minutes en balcon jusqu'aux chutes : le Nil se précipite
ici avec fracas dans un canyon profond de 44 metres et large de 7 metres. Retour au
lodge en véhicule, safari chemin faisant.

Jour 11, Murchison Falls > Gulu, en PAYS ACHOLI : dernier safari matinal et transfert
vers Gulu, pour une immersion au pays des Acholi, une belle ethnie d’origine Nilote




réputée pour ses grandes cases, ses danses endiablées et ses formidables
percussionnistes.

Nous sommes chaleureusement accueillis dans un village de nos amis pour vy
déjeuner d’une collation fermiére et assister a une session danses & percus... un
grand moment festif et culturel, hors sentiers battus. Nuit en guesthouse prés de
Gulu.

Jour 12, Gulu > ZIWA Rhino SANCTUARY > ENTEBBE: route vers le « Ziwa Rhino
Sanctuary » pour un tracking a pied et une observation silencieuse du rhinocéros
blanc, emmenés par un ranger spécialisé. Un grand moment sous la conduite de

Baptiste en mode "

rangers dédiés a la conservation-réintroduction du rhinocéros. Déjeuner et
continuation plein sud vers Kampala et le Lac Victoria. Poursuite vers |'aéroport
d’Entebbe. Diner libre, en général dans I'avion.

Options possibles a Entebbe avant votre vol international si vol tardif : accueil par
I'un de nos guides qui vous emmene découvrir le superbe Jardin Botanique situé au
bord du Lac Victoria aprés un déjeuner de poisson au bord du lac, ou bien au Café
Java si vous aviez besoin de WiFi avant d’embarquer en soirée... transfert a l'aéroport
(15 minutes) pour votre vol international.

Prix base 2 a 12: variant selon le niveau de confort des lodges retenus et la saison, le




type de Toyota Land Cruiser, Prado ou Minivan a toit ouvrant, et le staff anglophone
ou francophone. contact@vumburavoyages.com pour informations complémentaires

VUMBURA VOYAGES - Société immatriculée 1000693 au Registre Ougandais

des agences réceptives (Uganda Tourism Board). ENTEBBE , OUGANDA
Tél. francophone & anglophone +256 .758.161.866.-Tél. Anglophone +256.753.037.660.
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